
 

 

  



ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных, социально-значимых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 
 

№  

п/п 

С
р

о
к

  Методическая работа Ответственный Место 

проведения Форма Содержание 

1.  

С
ен

тя
б

р
ь 

Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Жижка Д.Р. 

Хромых Н.И 

Унока В.А. 

Спортивные 

залы 

2.  Проведение мониторинга 

состояния и динамики 

улучшения здоровья 

учащихся, перехода к 

основной группе  

Анализ 

медицинских 

справок, 

составление 

списков СМГ, 

листков здоровья.  

медсестра 

Учителя 

физкультуры 

Медицинский 

кабинет 

школы 

3.  Школьные соревнования 

по футболу «Кожаный 

мяч»   

Соревнования 

согласно 

положению 

Хромых Н.И. 

  

Спортивная 

площадка 

4.  Соревнования по 

многоборью «ГТО ДНР-5 

лет» 

10 – 11 классы Учителя 

физкультуры 

Спортивные 

площадки 

5.  Военно-спортивная игра 

«Зарница»  

7-9 классы  Учителя 

физкультуры 

Стадион 

школы 

6.  Районные соревнования по 

футболу «Кожаный мяч» 

Соревнования 

согласно 

положению 

Хромых Н.И. 

 

   

7.  Соревнования по легкой 

атлетике «Старты надежд» 

7 – ые классы Петлюк А.С.  Спортивная   

площадка   

8.  

О
к
тя

б
р
ь
-н

о
я
б

р
ь 

Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С.   

Жижка Д.Р. 

Спортивные 

залы 

9.  Школьные соревнования 

по баскетболу  

 

Соревнования 

согласно положения 

по возрастными 

группами:  

- 5-6 классы 

- 7-8 классы 

- 9-11 классы 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С. 

 

Спортивные 

залы 

10.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов.  

 

1--4 классы  Классоводы  

1-4 классов 

Рекреации 

начальных 

классов 



№  

п/п 

С
р

о
к

  Методическая работа Ответственный Место 

проведения Форма Содержание 

11.  

Д
ек

аб
р
ь
 

Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Жижка Д.Р. 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С. 

Спортивные 

залы 

12.  Школьные соревнования 

 по чирлидингу 

 

Соревнования 

между возрастными 

группами:  

- 7-8 классы 

- 9-11 классы 

Хромых Н.И 

Жижка Д.Р. 

Унока В.А. 

Спортивные 

залы 

13.  Школьные соревнования 

по футболу 

«Рождественские 

звездочки»  

Соревнования по 

Положению между  

3-4 классами  

Хромых Н.И. 

Петлюк А.С. 

Жижка Д.Р. 

Спортивные 

залы 

14.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов.  

1--4 классы  Классоводы 

1-4 классов 

Рекреации 

начальных 

классов 

15.  Проведение спортивного 

часа в ГПД  

ГПД 1-4 класов Воспитатели 

ГПД  

Спортивная и 

игровая площадки 

школы  

16.  

Я
н

в
ар

ь 

Обновление материалов на 

стенде «ШФСК» 

Размещение итогов 

соревнований 

 Хромых Н.И 

Жижка Д.Р. 

Спортивные 

залы 

17.  Школьные соревнования 

по волейболу, футболу. 

«Папа, мама, я – веселая 

семья» на зимних 

каникулах 

 

Соревнования в 

возрастных 

группах:  

 5-6 классы 

 7-8 классы 

 9-11 классы 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С. 

Орлова А.В. 

Жижка Д.Р. 

Унока В.А. 

Спортивные 

залы 

18.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов.  

 

1--4 классы  Классоводы 

1-4 классов 

Рекреации 

начальных 

классов 

19.  Проведение спортивного 

часа в ГПД  

ГПД 1-4 класов Воспитатели 

ГПД  

   

Спортивная и 

игровая площадки 

школы  

20.  Проведение подвижных 

зимних забав   

 

1-4 классы 

5-6 классы 

Классные 

руководители  

Спортивная 

площадка 

школы  

21.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Школьные соревнования 

«Бравые парни»  

9-11 классы  Петлюк А.С. 

Носовская 

Т.А. 

Спортивные 

залы 

22.  Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Хромых Н.И. 

Петлюк А.С. 

Жижка Д.Р. 

Спортивные 

залы 

23.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов.  

 

1--4 классы  Классоводы 

1-4 классов 

Рекреации 

начальных 

классов 

24.  Проведение спортивного 

часа в ГПД  

ГПД 1-4 классов Воспитатели 

ГПД  

Спортивная и 

игровая площадки 

школы  

25.  Проведение подвижных 

зимних забав   

1-4 классы 

5-6 классы 

Классные 

руководители  

Площадки 

школы  

26.  

М
ар

т-

ап
р
ел

ь
 

Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С. 

  

Спортивные 

залы 

27.  Школьные соревнования 

по футболу   

Соревнования   

 4-6 классы  

Петлюк А.С. 

Хромых Н.И. 

Спортивные 

залы 



№  

п/п 

С
р

о
к

  Методическая работа Ответственный Место 

проведения Форма Содержание 

28.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов.  

 

1--4 классы  Классоводы 

1-4 классов 

Рекреации 

начальных 

классов 

29.  Проведение спортивного 

часа в ГПД  

 

ГПД 1-4 классов Воспитатели 

ГПД  

  

Спортивная и 

игровая площадки 

школы  

30.  Проведение тестирования 

учащихся по основным 

показателям физического 

развития.    

1-11 классы Жижка Д.Р. 

Хромых Н.И 

Петлюк А.С. 

Унока В.А. 

Спортивные 

залы 

31.  Проведение спортивного 

часа в ГПД  

ГПД 1-4 классов Воспитатели 

ГПД  

Спортивная и 

игровая площадки 

школы  

32.  

М
ай

 

Обновление материалов на 

стенде «Школьный 

спортивный клуб» 

Размещение итогов 

соревнований 

Жижка Д.Р. Спортивные 

залы 

33.  Проведение подвижных 

игр во время перерывов на 

свежем воздухе.  

 

1--4 классы  Классоводы 

1-4 классов 

Спортивная и 

игровая 

площадки 

школы  

34.  День здоровья. 

Однодневный 

туристический поход  

1-4 классы 

5-6 классы 

Классные 

руководители,   

учителя физ-

ры  

Богодуховская 

балка  

35.  

И
ю

н
ь 

Проведение подвижных 

игр во время работы 

оздоровительного лагеря. 

1-4 классы 

5-8 классы 

Воспитатели 

лагеря 

Спортивная и 

игровая 

площадки  

36.  Экскурсии на природу во 

время  учебных каникул 

1-4 классы 

5-8 классы 

10 классы 

Воспитатели 

лагеря  

Богодуховская 

балка  

37.  Соревнования по видам 

спорта по плану работы 

оздоровительного лагеря 

1-4 классы 

5-8 классы 

Воспитатели 

лагеря 

Спортивная и 

игровая 

площадки  

 


